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Пояснительная записка к учебному плану 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа №17»  

Изобильненского городского округа Ставропольского края 

 

Учебный план МБОУ «СОШ №17» ИГОСК для 1-11 классов разра-

ботан на основании следующих нормативных документов: 

Федерального закона от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»; 

Приказа Минпросвещения России от 31.05.2021 №286 «Об утвер-

ждении федерального государственного образовательного стандарта началь-

ного общего образования» (с изменениями)  для 1 - 2  классов; 

приказа Минобрнауки России от 06.10.2009 №373 (редакция от 

11.12.2020) «Об утверждении и введении в действие федерального государ-

ственного образовательного стандарта начального общего образования»  (с 

изменениями) для 3 - 4 классов; 

приказа Минпросвещения России от 18.05.2023 года №372 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы начального общего 

образования»; 

приказа Минпросвещения России от 31.05.2021 №287 «Об утвержде-

нии федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования» (для 5 - 6 классов); 

приказа Минобрнауки России от 17.12.2010 №1897 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного об-

щего образования» (изменениями) для 7-9 классов; 

приказа Минпросвещения России от 18.05.2023 года №370 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы основного общего 

образования»; 

приказа Минпросвещения России от 18.05.2023 года №371 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы среднего общего об-

разования»; 

приказа Минпросвещения России от 18.05.2023 года №372 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы начального общего 

образования»; 

приказа Минпросвещения России от 22.03.2021 года №115 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной дея-

тельности по основным общеобразовательным программам –  образователь-

ным программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования (в редакции от 05.12.2022); 

приказа Минпросвещения России от 21.09.2022 №858 «Об утвержде-

нии федерального перечня учебников, допущенных к использованию при ре-

ализации имеющих государственную аккредитацию образовательных про-

грамм начального общего, основного общего, среднего общего образования 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность и уста-

новления предельного срока использования исключенных учебников» (с из-

менениями); 



приказа Минобрнауки России от 17.05.2012 №413 (редакция от 

12.08.2022) «Об утверждении федерального государственного образователь-

ного стандарта среднего общего образования»; 

Приказ Минобрнауки России от 9 июня 2016 г. №699 «Об утвержде-

нии перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, кото-

рые допускаются к использованию при реализации имеющих государствен-

ную аккредитацию образовательных программ начального общего, основно-

го общего, среднего общего образования»; 

Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020 №28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Сани-

тарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обуче-

ния, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.01.2021 №2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению без-

опасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» 

(вместе с «СанПиН 1.2.3685-21. Санитарные правила и нормы...») 

 

Учебный план основного общего образования МБОУ «СОШ №17» 

ИГОСК для 5-9 классов – документ, который определяет перечень, трудоем-

кость, последовательность и распределение по периодам обучения учебных 

предметов, курсов, формы промежуточной аттестации обучающихся (п.22 

ст.2 Федерального закона от 29 декабря 2012 года №273-ФЗ «Об образовании 

в Российской Федерации»).  

Учебный план является частью ООП ООО, разработанный в 

соответствии с ФГОС основного общего образования, федеральной основной 

образовательной программой основного общего образования (выбран 

вариант 1 федерального учебного плана, для 5-6 классов, вариант 2 для 7-9 

классов) и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических 

требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований 

СанПиН 1.2.3685-21. 

Организация образовательного процесса в школе регламентируется 

учебным планом, календарным учебным графиком, расписанием учебных 

занятий, факультативных и элективных курсов, внеурочной деятельности, 

расписанием звонков. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1. Режим работы МБОУ «СОШ №17» ИГОСК 

п. Солнечнодольск 

 

1.1 . Количество классов-комплектов: всего 27 

I 

1 кл. – 3 

2 кл. – 2 

3 кл. – 3 

4 кл. – 3 

 

Всего: 11 кл. 

II 

5 кл. – 3 

6 кл. – 3 

7 кл. – 2 

8 кл. – 4 

9 кл. – 2 

Всего: 14 кл. 

III 

10 кл. – 1 

11 кл. – 1  

 

 

 

Всего: 2 кл. 

 

1.2. Классы с углубленным изучением истории и обществознания. В 10-11 

классах – универсальное (непрофильное) обучение. 

 

1.3. Количество групп продленного дня: нет. 

 

1.4. В режиме 5-дневной недели обучаются 1-11 классы. 

 

1.5. Продолжительность учебного года: 1 класс – 33 учебных недели, 2-4 

класс – 34 учебные недели, 5-9 классы – 34 учебные недели (не вклю-

чая летний экзаменационный период для 9-х классов), 10-11 классы – 

34 учебные недели (не включая проведение учебных сборов по основам 

военной службы в 10 классах и летнего экзаменационного периода для 

учащихся 11-х классов). 

 

1.6. Учащиеся 1-х – 11-х классов обучаются в I смену. 

 

1.7. Начало учебных занятий: 8.00  

 

1.8. Продолжительность уроков: 

2-11 кл.  –  40 минут 

1 кл.   –  в сентябре-декабре – по 35 минут 

   в январе-мае – по 45 минут. 

1.9. Расписание звонков:  

1 классы (сентябрь – декабрь)  

 

                                                              

 

 

 

 

 

 

 

1 урок 8.00 – 8.35 ч. 

перемена 10 мин. 

2 урок 8.45 – 9.20 ч. 

динамическая пауза 40 мин. 

3 урок 10.00 – 10.35 ч. 

перемена 10 мин. 

4 урок 10.45 – 11.20 ч. 



1 классы (январь – май)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

2-11 классы 

 

 

1.10. Факультативы, кружки, секции и т.д.: 

Начало занятий – 15.00 ч. 

 

1 урок 8.00 – 8.45 ч. 

перемена 10 мин. 

2 урок 8.55 – 9.40 ч. 

динамическая пауза 40 мин. 

3 урок 10.20 – 11.05 ч. 

перемена 10 мин. 

4 урок 11.15 – 12.00 ч. 

перемена 10 мин. 

5 урок 12.10 – 12.55 ч. 

1 урок 8.00 – 8.40 ч 

перемена 10 мин. 

2 урок 8.50 – 9.30 ч. 

перемена 20 мин. 

3 урок 9.50– 10.30 ч. 

перемена 20 мин. 

4 урок 10.50 – 11.30 ч. 

перемена 10 мин. 

5 урок 11.40 – 12.20 ч. 

перемена 10 ин. 

6 урок 12.30 – 13.10 ч. 

перемена  10 мин. 

7 урок 13.20 – 14.00 



2. Учебный план МБОУ «СОШ №17» ИГОСК для 1-4 классов 

  

2.1. Учебный план МБОУ «СОШ №17» ИГОСК для 1-4 классов разра-

ботан на основании следующих нормативных документов: 

           Федерального закона от 29 декабря 2012 года №273-ФЗ «Об образова-

нии в Российской Федерации»; 

Приказа Минпросвещения России от 31.05.2021года №286 «Об утвер-

ждении федерального государственного образовательного стандарта началь-

ного общего образования» (с изменениями) для 1-2 классов; 

Приказа Минобрнауки России от 06.10.2009 №373 «Об утверждении и 

введении в действие федерального государственного образовательного стан-

дарта начального общего образования» (с изменениями) для 3 - 4 классов; 

Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 года №372 «Об утвер-

ждении федеральной образовательной программы начального общего обра-

зования»; 

Приказа Минпросвещения России от 22.03.2021 года №115 «Об утвер-

ждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельно-

сти по основным общеобразовательным программам –  образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего обра-

зования» (в редакции от 05.12.2022); 

Приказа Минпросвещения России от 21.09.2022 №858 «Об утвержде-

нии федерального перечня учебников, допущенных к использованию при ре-

ализации имеющих государственную аккредитацию образовательных про-

грамм начального общего, основного общего, среднего общего образования 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность и уста-

новления предельного срока использования исключенных учебников» (с из-

менениями); 

Приказ Минобрнауки России от 9 июня 2016 г. №699 «Об утверждении 

перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые 

допускаются к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования»; 

Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020 №28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Сани-

тарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обуче-

ния, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению без-

опасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» 

(вместе с "СанПиН 1.2.3685-21. Санитарные правила и нормы...»). 

 

           2.2. Учебный план начального общего образования МБОУ «СОШ 

№17» ИГОСК для 1-4 классов – документ, который определяет перечень, 

трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения 

учебных предметов, курсов, формы промежуточной аттестации обучающихся 



(п.22 ст.2 Федерального закона от 29 декабря 2012 года №273 – ФЗ «Об обра-

зовании в Российской Федерации»).  

 Учебный план является частью ООП НОО, разработанный в соответ-

ствии с ФГОС НОО, с учетом федеральной основной образовательной про-

граммой начального общего образования (выбран вариант 1 федерального 

учебного плана) и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических 

требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований Сан-

ПиН 1.2.3685-21.  

   Учебный план предусматривает четырехлетний нормативный срок 

освоения образовательных программ начального общего образования для 1-

4-х классов (135 учебных недель).  

 Учебный год в МБОУ «СОШ №17» ИГОСК начинается с 01.09.2023 и 

заканчивается 26.05.2024 года.  

Продолжительность учебного года в 1 классе – 33 учебные недели, во 

2-4 классах – 34 учебных недели.  

 Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного 

плана, состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательного процесса, в совокупности не превышает величину недель-

ной образовательной нагрузки при 5-дневной учебной неделе (приказ №102 

от 30.08.2018 г.):  

− в 1 классах – не более 21 часа в неделю;  

− во 2–4 классах – не более 23 часов в неделю.  

 Общий объем аудиторной работы обучающихся за 4 учебных года 

освоения начального общего образования при 5-дневной учебной неделе со-

ставляет 3039 академических часов.  

 Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в тече-

ние учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в те-

чение дня составляет:  

− для 1 классов – не превышает 4 уроков, один раз в неделю – 5 уроков;  

− для 2 – 4 классов – не превышает 5 уроков при пятидневной учебной 

неделе.  

Продолжительность учебного занятия в 2-4 классах составляет 40 ми-

нут, в 1 классе – 35 минут (сентябрь – декабрь), 40 минут (январь – май). 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих до-

полнительных требований:  

− учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в 

первую смену (п. 3.4.16.СанПиН 2.4.2.3648-20);  

− использование «ступенчатого» режима обучения  

o в сентябре - октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый,  

o в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 минут каждый,  

o в январе-мае - по 4 урока по 40 минут каждый;  

− обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся 

и домашних заданий;  

− дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти;  



− в середине учебного дня организуется динамическая пауза продолжи-

тельностью 40 мин.  

−необходим перерыв для гимнастики не менее 2 минут.  

 Продолжительность перемены между урочной и внеурочной деятель-

ностью составляет не менее 20-30 минут, за исключением обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья, обучение которых осуществляется 

по специальной индивидуальной программе развития.  

 Факультативные занятия и занятия по программам дополнительного 

образования планируют на дни с наименьшим количеством обязательных 

уроков. Между началом факультативных (дополнительных) занятий и по-

следним уроком необходимо организовывать перерыв продолжительностью 

не менее 20 минут.  

 Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого 

класса не должен превышать продолжительности выполнения — для 2 и 3 

классов – 1,5 часа, для 4 класса—2 часа.  

 Периодами промежуточной аттестации обучающихся 1-4 классов яв-

ляются четверти. Промежуточная годовая аттестация обучающихся осу-

ществляется в соответствии с календарным учебным графиком.  

 Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по чет-

вертям. Курсы из части, формируемой участниками образовательных отно-

шений, являются безотметочными и оцениваются «зачет» или незачет» по 

итогам четверти.  

         Учебный план для 1-4 классов отражает особенности образовательной 

программы начального общего образования «Школа России».  

В МБОУ «СОШ №17» ИГОСК языком обучения является русский 

язык, в соответствии с п. 32.1 ФГОС НОО изучение «Родного языка» и «Ли-

тературного чтения на родном языке» осуществляется по заявлению родите-

лей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся.  

При изучении предметной области «Основы религиозных культур и 

светской этики» выбор одного из учебных модулей осуществляется по заяв-

лению родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучаю-

щихся. Выбран модули «Основы православной культуры» и «Основы рели-

гиозных культур и светской этики» (протокол родительского собрания №4 от 

19.05.2023г).  

 В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся 

часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отноше-

ний из перечня, предлагаемого МБОУ «СОШ №17» ИГОСК, включает учеб-

ные предметы, учебные курсы (в том числе внеурочной деятельности), учеб-

ные модули по выбору родителей (законных представителей) несовершенно-

летних обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное изуче-

ние учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов обу-

чающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а 

также учитывающие этнокультурные интересы (п.32.1 ФГОС НОО).  

 Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений.  



Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предме-

тов обязательных предметных областей, а также учебное время, отводимое 

на их изучение по классам (годам) обучения. 

Количество часов на физическую культуру составляет 2 часа, третий 

час реализовывается за счет часов внеурочной деятельности и (или) за счёт 

посещения обучающимися спортивных секций.  

 

2.3. Часть учебного плана МБОУ «СОШ №17» ИГОСК, формируемая 

участниками образовательных отношений, обеспечивает реализацию инди-

видуальных потребностей, обучающихся и соответствующего запроса роди-

телей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся (пись-

менных заявлений) и предусматривает учебные курсы, обеспечивающие удо-

влетворение различных интересов, обучающихся:  

 факультативный курс «Занимательная математика» введен в 1-2 классах – 

по 1 часу в неделю, для формирования математической грамотности обу-

чающихся (способность решать учебные задачи  на основе сформирован-

ных предметных, метапредметных и универсальных способов деятельно-

сти), включающей овладение ключевыми компетенциями, составляющи-

ми основу готовности к успешному взаимодействию с изменяющимся 

миром и дальнейшему успешному образованию (п. 34.2 ФГОС НОО). 

 

3. Формы промежуточной аттестации учащихся 

 

Освоение основной образовательной программы начального общего 

образования сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся. 

Промежуточная аттестация проводится в соответствии с Положением о фор-

мах, периодичности и порядке текущего контроля и промежуточной аттеста-

ции, обучающихся МБОУ «СОШ №17» ИГОСК (приказ №117/1-д от 

21.04.2023г), сроки проведения промежуточной аттестации определяются ка-

лендарным учебным графиком ООП НОО.  

Способом проведения промежуточной аттестации обучающихся в 

МБОУ «СОШ №17» ИГОСК является итоговый контроль в следующих фор-

мах: 

• комплексная контрольная работа;  

• контрольное списывание с грамматическим заданием; 

• комплексная работа на межпредметной основе; 

• итоговая контрольная работа; 

• диктант; 

• тестирование; 

• итоговая контрольная работа (диктант с грамматическим заданием); 

• сочинение или изложение с творческим заданием; 

• собеседование; 

• сдача нормативов; 

• контроль чтения; 

• творческий проект/работа  

• сдача нормативов (контрольные нормативы);  



• презентация творческих работ по ОРКСЭ. 

 

4. Внеурочная деятельность 

 

            Внеурочная деятельность МБОУ «СОШ №17» ИГОСК направлена на 

достижение планируемых результатов освоения программы начального об-

щего образования с учётом выбора участниками образовательных отношений 

учебных курсов внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого образо-

вательной организацией. Осуществляется в формах, отличных от урочной 

(экскурсии, походы, соревнования, посещения театров, музеев, проведение 

общественно-полезных практик и иные формы).  

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности явля-

ется неотъемлемой частью образовательной деятельности в МБОУ «СОШ 

№17» ИГОСК. Школа осуществляет образовательную деятельность и предо-

ставляет обучающимся возможность выбора широкого спектра занятий, 

направленных на их развитие с учетом образовательных потребностей и ин-

тересов обучающихся, возможностей школы.  

Формы организации образовательной деятельности, чередование уроч-

ной и внеурочной деятельности при реализации основной образовательной 

программы начального общего образования определяет МБОУ «СОШ №17» 

ИГОСК.  

Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной учебной нагрузки обуча-

ющихся. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

ПЛАН НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

МБОУ «СОШ №17» ИГОСК 

на 2023/2024 учебный год 

1-2 класс 
 

Предметные 

 области 

Учебные 

 предметы 

Кол-во часов 

 в неделю 

Всего 

час за 

год 1 2 

Обязательная часть 

Русский язык и литера-

турное чтение 

Русский язык  5 5 335 

Литературное чте-

ние 

4 4 268 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

- 2 68 

Математика и инфор-

матика 

Математика 4 4 268 

Обществознание и 

естествознание (окру-

жающий мир) 

Окружающий мир 2 2 134 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 67 

Музыка  1 1 67 

Технология Технология 1 1 67 

Физическая культура  Физическая куль-

тура 

2 2 134 

Итого: 20 22 1408 

Часть, формируемая участниками образо-

вательных отношений (факультативные 

курсы) 

1 1 67 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка(при 5 - дневной неделе) в соответ-

ствии с действующими санитарными пра-

вилами и нормами 

21 23  

Учебные недели 33 34  

Всего часов 693 782 1475 

 

 

 

 

 

 

 

 



План внеурочной деятельности для уровня НОО по ФГОС  на 

2023/24 учебный год 

1-2  класс 

Направления Названия Формы 

организации 

Количе-

ство часов 

в неделю 

1 кл. 2 кл. 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

Информационно-просветительские 

занятия патриотической, нрав-

ственной и экологической направ-

ленности «Разговоры о важном» 

«Разговоры о 

важном» 

Час общения 1 1 

Занятия по формированию функ-

циональной грамотности обучаю-

щихся 

«Основы функ-

циональной 

грамотности» 

Метапредмет-

ный  

1 1 

Занятия, направленные на удовле-

творение профориентационных 

интересов и потребностей обуча-

ющихся 

«Кем быть?» Классный час 1 1 

Вариативная часть 

Занятия, направленные на удовле-

творение интересов и потребно-

стей обучающихся в творческом и 

физическом развитии, помощь в 

самореализации, раскрытии и раз-

витии способностей и талантов 

Экскурсии  1 

 

1 

 

Спортивные 

соревнования 

Спортивный 

клуб «ОЛИМ-

ПИЕЦ» 

1 1 

Занятия, направленные на удовле-

творение социальных интересов и 

потребностей обучающихся, на 

педагогическое сопровождение 

деятельности социально ориенти-

рованных ученических сообществ, 

детских общественных объедине-

ний, органов ученического само-

управления, на организацию сов-

местно с обучающимися комплек-

са мероприятий воспитательной 

направленности. 

   

   

Итого за неделю 5 

Итого за учебный год 165 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

ПЛАН НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

МБОУ «СОШ №17» ИГОСК 

на 2023/2024 учебный год 

3-4 класс 

 

Предметные 

 области 

Учебные 

 предметы 

Кол-во часов 

 в неделю 

Всего 

час за 

год 1 2 

Обязательная часть 

Русский язык и лите-

ратурное чтение 

Русский язык  5 5 340 

Литературное чте-

ние 

3 3 204 

Родной язык и лите-

ратурное чтение на 

родном языке 

Родной язык (рус-

ский) 

1 0,5 51 

Литературное чте-

ние на родном 

языке (русская) 

1 0,5 51 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

2 2 136 

Математика и инфор-

матика 

Математика 4 4 272 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 136 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 68 

Музыка  1 1 68 

Технология Технология 1 1 68 

Физическая культура  Физическая куль-

тура 

2 2 134 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиоз-

ных культур и 

светской этики 

- 1 34 

Итого: 23 23 1564 

Часть, формируемая участниками обра-

зовательных отношений (факультатив-

ные курсы) 

- -  

Максимально допустимая недельная 

нагрузка(при 5 - дневной неделе) в соот-

ветствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

23 23  

Учебные недели 34 34  

Всего часов 782 782 1564 

 



План внеурочной деятельности для уровня НОО по ФГОС   

на 2023/24 учебный год 2- 4 класс 

Направления Названия Формы 

организации 

Количество 

часов в неделю 

2кл 3кл 4кл 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

Информационно-просветительские 
занятия патриотической, нрав-
ственной и экологической направ-
ленности «Разговоры о важном» 

«Разговоры о 

важном» 

Час общения 1 

 

1 1 

Занятия по формированию функ-
циональной грамотности обучаю-
щихся 

«Основы 
функ-
циональной 
грамотности» 

Метапредмет

ный  

1 

 

1 1 

Занятия, направленные на удовле-
творение профориентационных ин-
тересов и потребностей обучаю-
щихся 

«Кем быть?» Классный час 1 

 

1 1 

Вариативная часть 

Занятия, связанные с реализацией 
особых интеллектуальных и социо-
культурных потребностей обуча-
ющихся 

Основы 

проектной 

деятельности 

В урочной 

деятельности 

1 1 1 

Олимпиады  1  1 

Занятия, направленные на удовле-
творение интересов и потребностей 
обучающихся в творческом и фи-
зическом развитии, помощь в са-
мореализации, раскрытии и разви-
тии способностей и талантов 

Экскурсии  1 

 

1 1 

Спортивные 

соревнования 

Спортивный 

клуб 

«Олимпиец» 

1 

 

1 1 

Занятия, направленные на удовле-
творение социальных интересов и 
потребностей обучающихся, на пе-
дагогическое сопровождение дея-
тельности социально ориентиро-
ванных ученических сообществ, 
детских общественных объедине-
ний, органов ученического само-
управления, на организацию сов-
местно с обучающимися комплекса 
мероприятий воспитательной 
направленности. 

     

Итого за неделю 6 6 6 

Итого за учебный год 204 204 204 



5. Учебный план МБОУ «СОШ №17» ИГОСК для 5-9 классов 

 

5.1. Учебный план МБОУ «СОШ №17» ИГОСК для 5-9 классов разра-

ботан на основании следующих нормативных документов: 

Федерального закона от 29 декабря 2012 года №273-ФЗ «Об образова-

нии в Российской Федерации»; 

Приказа Минпросвещения России от 31.05.2021 №287 «Об утвержде-

нии федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования» с (изменениями) для 5-6 классов; 

Приказа Минобрнауки России от 17.12.2010 №1897 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного об-

щего образования» (изменениями) для 7-9 классов; 

Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 года №370 «Об утвер-

ждении федеральной образовательной программы основного общего образо-

вания»; 

Приказа Минпросвещения России от 22.03.2021 №115 «Об утвержде-

нии Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным програм-

мам начального общего, основного общего и среднего общего образования (в 

редакции от 05.12.2022); 

Приказа Минпросвещения России от 21.09.2022 № 858 «Об утвержде-

нии федерального перечня учебников, допущенных к использованию при ре-

ализации имеющих государственную аккредитацию образовательных про-

грамм начального общего, основного общего, среднего общего образования 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность и уста-

новления предельного срока использования исключенных учебников» (с из-

менениями); 

Приказ Минобрнауки России от 9 июня 2016 г. № 699 «Об утвержде-

нии перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, кото-

рые допускаются к использованию при реализации имеющих государствен-

ную аккредитацию образовательных программ начального общего, основно-

го общего, среднего общего образования»; 

Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Сани-

тарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обуче-

ния, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.01.2021 №2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению без-

опасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» 

(вместе с «СанПиН 1.2.3685-21. Санитарные правила и нормы...») 

 

    5.2. Учебный план основного общего образования МБОУ «СОШ 

№17» ИГОСК для 5-9 классов – документ, который определяет перечень, 

трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения 

учебных предметов, курсов, формы промежуточной аттестации обучающихся 



(п.22 ст.2 Федерального закона от 29 декабря 2012 года № 273 - ФЗ «Об обра-

зовании в Российской Федерации»). 

 Учебный план является частью ООП ООО, разработанный в соответ-

ствии с ФГОС основного общего образования, федеральной основной обра-

зовательной программой основного общего образования (выбран вариант 1 

федерального учебного плана, для 5-6 классов, вариант 2 для 7-9 классов) и 

обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 

2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в МБОУ «СОШ №17» ИГОСК начинается 1 сентября 

2023 и заканчивается 26 мая 2024 года. Для 9 классов окончание учебного 

года определяется ежегодно в соответствии с расписанием государственной 

итоговой аттестации. 

Учебные занятия для обучающихся 5-9 классов проводятся по 5-ти 

дневной учебной неделе.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах – 34 учебных недели.  

Максимальное число часов в неделю при 5-дневной учебной неделе со-

ставляет в:  

– 29 час;  

– 30 час;  

– 32 часа;  

- 33 час;  

– 33 час.  

 

Общий объем аудиторной нагрузки за 5 учебных лет освоения основ-

ной образовательной программы МБОУ «СОШ №17» ИГОСК при 5-дневной 

учебной неделе составляет 5168 академических часа.  

Продолжительность учебного занятия (урока) составляет 40 мин. Для 

классов, в которых обучаются дети с ограниченными возможностями здоро-

вья – 40 минут.  

Занятия в 5-9 классах организованы в одну смену. Во время занятий 

необходим перерыв для гимнастики не менее 2 минут.  

Продолжительность перемены между урочной и внеурочной деятель-

ностью составляет не менее 20-30 минут, за исключением обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья, обучение которых осуществляется 

по специальной индивидуальной программе развития.  

Факультативные занятия и занятия по программам дополнительного 

образования планируют на дни с наименьшим количеством обязательных 

уроков. Между началом факультативных (дополнительных) занятий и по-

следним уроком необходимо организовывать перерыв продолжительностью 

не менее 20 минут.  

Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого 

класса не должен превышать продолжительности выполнения 2 часа – для 5 

класса, 2,5 часа – для 6-8 классов, 3,5 часа – для 9 класса.  

Количество часов на физическую культуру составляет 2 часа (при ва-

рианте 1), третий час реализовывается за счет часов внеурочной деятельно-

сти и (или) за счёт посещения обучающимися спортивных секций.  



Периодами промежуточной аттестации обучающихся 5-9 классов яв-

ляются четверти. Промежуточная/годовая аттестация обучающихся осу-

ществляется в соответствии с календарным учебным графиком.  

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по чет-

вертям. Курсы из части, формируемой участниками образовательных отно-

шений, являются безотметочными и оцениваются «зачет» или незачет» по 

итогам четверти.  

В МБОУ «СОШ №17» ИГОСК языком обучения является русский 

язык, и в соответствии с п.33.1 ФГОС ООО изучение родного языка и родной 

литературы из числа языков народов Российской Федерации, государствен-

ных языков республик Российской Федерации осуществляется при наличии 

возможностей школы и по заявлению обучающихся, родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся.  

Изучение второго иностранного языка из перечня, предлагаемого 

МБОУ «СОШ №17» ИГОСК, осуществляется по заявлению обучающихся, 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся и 

при наличии в школе необходимых условий.  

При изучении предметной области «Основы духовно-нравственной 

культуры народов России» по заявлению обучающихся, родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся осуществляется выбор 

одного из учебных курсов (учебных модулей) из перечня, предлагаемого 

МБОУ «СОШ №17» ИГОСК.  

В соответствии с п.20 ФГОС ООО организация образовательной дея-

тельности по программе основного общего образования, в том числе адапти-

рованной, может быть основана на делении обучающихся на группы и раз-

личное построение учебного процесса в выделенных группах с учетом их 

успеваемости, образовательных потребностей и интересов, психического и 

физического здоровья, пола, общественных и профессиональных целей.  

В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся 

часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отноше-

ний из перечня, предлагаемого МБОУ «СОШ №17» ИГОСК, включает учеб-

ные предметы, учебные курсы (в том числе внеурочной деятельности), учеб-

ные модули по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие углуб-

ленное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных ин-

тересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенство-

вании, а также учитывающие этнокультурные интересы, особые образова-

тельные потребности обучающихся с ОВЗ (п.33.1 ФГОС ООО).  

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предме-

тов обязательных предметных областей, а также учебное время, отводимое 

на их изучение по классам (годам) обучения.  

В 5-6 классах учебный предмет «История» предметной области «Об-

щественно-научные предметы» включает в себя учебные курсы «История 

России» и «Всеобщая история».  



Чтобы обеспечить реализацию требований ФОП основного общего об-

разования учащимися 7 - 9 классов, в рамках предмета «Математика изуче-

ние проходит учебных курсов: «Алгебра», «Геометрия» и  «Вероятность и 

статистика  

В соответствии с п.25 ФГОС ООО часть ООП ООО, формируемая 

участниками образовательных отношений обеспечивается за счет включения 

в учебный план учебных предметов, учебных курсов (в том числе внеуроч-

ной деятельности), учебных модулей по выбору обучающихся, родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся из перечня, 

предлагаемого МБОУ «СОШ №17» ИГОСК.  

 

5.3. Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обуча-

ющихся и соответствующего запроса родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся и предусматривает учебные курсы, обес-

печивающие удовлетворение различных интересов обучающихся, а также 

учитывающие этнокультурные интересы:  

–  в 5 классе – факультативный курс «Знатоки природы»; 

–  0,5 часа, введен для формирования естественно – научной  грамотно-

сти обучающихся (способности решать учебные задачи и жизненные про-

блемные ситуации на основе сформированных предметных, метапредметных 

и универсальных способов деятельности), включающей овладение ключевы-

ми компетенциями, составляющими основу дальнейшего успешного образо-

вания и ориентации в мире профессий;  

–  в 5, 6 классах – факультативный курс «Занимательная математика» –  

1 ,5 часа, введен с целью формирования у обучающихся основ «Математиче-

ской грамотности»;  

–  6, 8 классах – факультативный курс « Речевой этикет» – по 0,5 часа, 

введен для формирования читательской грамотности обучающихся, введен 

для создания успешности обучающихся в образовательном пространстве, 

владение навыками работы с информацией: восприятие и создание информа-

ционных текстов в различных форматах, в том числе цифровых. 

В 5, 6 классах введен курс проектной деятельности для расширения по-

нимания о творческих проектах и создания проектных работ. 

В 8 классах введены курсы «Человек и общество», «Я познаю мир фи-

зики», «Законы английской орфографии» по 0,5 ч.  с целью   повышения у 

обучающихся интереса к изучаемым учебным предметам, углубление их со-

держания, активацию познавательной деятельности, а также повышения ка-

чества знаний обучающихся. 

 

5.4. Формы промежуточной аттестации учащихся. 

Освоение основной образовательной программы основного общего об-

разования сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся. Про-

межуточная аттестация проводится в соответствии с Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля и промежуточной аттестации, 



обучающихся МБОУ «СОШ №17» ИГОСК, сроки проведения промежуточ-

ной аттестации определяются календарным учебным графиком ООП ООО. 

В МБОУ «СОШ №17» ИГОСК определены следующие формы проме-

жуточной аттестации:  

• контрольная работа;  

• контрольный диктант с грамматическим заданием;  

• диктант;  

• комплексная работа на межпредметной основе; 

• итоговая контрольная работа;  

• диагностическая работа;  

• тестирование (тестовая работа);  

• защита индивидуального/группового проекта;  

• сочинение или изложение с творческим заданием;  

• сочинение;  

• практическая работа;  

• творческий проект/работа;  

• собеседование;  

• сдача нормативов (контрольные нормативы).  

 

Внеурочная деятельность МБОУ «СОШ №17» ИГОСК направлена на 

достижение планируемых результатов освоения программы основного обще-

го образования с учётом выбора участниками образовательных отношений 

учебных курсов внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого образо-

вательной организацией. Осуществляется в формах, отличных от урочной 

(экскурсии, походы, соревнования, посещения театров, музеев, проведение 

общественно-полезных практик и иные формы).  

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности явля-

ется неотъемлемой частью образовательной деятельности в МБОУ «СОШ 

№17» ИГОСК. Школа осуществляет образовательную деятельность и предо-

ставляет обучающимся возможность выбора широкого спектра занятий, 

направленных на их развитие с учетом образовательных потребностей и ин-

тересов обучающихся, возможностей школы.  

Формы организации образовательной деятельности, чередование уроч-

ной и внеурочной деятельности при реализации основной образовательной 

программы основного общего образования определяет МБОУ «СОШ №17» 

ИГОСК.  

Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной учебной нагрузки обуча-

ющихся. 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

основного общего образования (5-6 класс) 

МБОУ «СОШ №17» ИГОСК 

на 2023/2024 учебный год 

 

Предметные 

 области 

Учебные 

 предметы 

Кол-во часов 

 в неделю 

Все-

го 

час 

за 

год 

    5    6 

Обязательная часть 

Русский язык и лите-

ратура 

Русский язык  5 6 374 

Литература 3 3 204 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

3 3 204 

Математика и инфор-

матика 

Математика 5 5 340 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 136 

Обществознание  1 34 

География 1 1 68 

Естественно-научные 

предметы 

Биология 1 1 68 

Основы духовно – 

нравственной культу-

ры народов России 

Основы духовно- 

нравственной куль-

туры народов Рос-

сии 

1 1 68 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 68 

Музыка  1 1 68 

Технология Технология 2 2 136 

Физическая культура 

и основы безопасно-

сти жизнедеятельно-

сти 

Физическая культу-

ра 

2 2 136 

Итого: 27 29 1904 

Часть, формируемая участниками образо-

вательных отношений (факультативные 

курсы) 

2 1  

Максимально допустимая недельная 

нагрузка(при 5 - дневной неделе) в соот-

ветствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

29 30 102 

Учебные недели 34 34  

Всего часов 986 1020  

 



Годовой план внеурочной деятельности основного общего образования 

для 5-6 класса 

 

 

Направления Названия Формы орга-

низации 

Количество 

часов в неделю 

5 класс 

 

6 класс 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся  

Информационно-

просветительские занятия 

патриотической, нрав-

ственной и экологической 

направленности  

«Разговоры о важном» 

«Разговоры о 

важном» 

Час общения  1 

 

 1 

 

Занятия по формирова-

нию функциональной 

грамотности обучающих-

ся 

«Основы функци-

ональной грамот-

ности» 

В рамках уро-

ка 

1 

 

1 

 

Занятия, направленные на 

удовлетворение профори-

ентационных интересов и 

потребностей обучаю-

щихся 

«Мир современ-

ных профессий» 

Классный час 1 

 

1 

 

Экскурсии на 

предприятия 

 1 

 

1 

 

Вариативная часть  

Занятия, связанные с реа-

лизацией особых интел-

лектуальных и социо-

культурных потребностей 

обучающихся 

 «Основы проект-

ной и исследова-

тельской деятель-

ности» 

Защита проек-

тов 

1 

 

1 

Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов 

и потребностей обучаю-

щихся в творческом и фи-

зическом развитии, по-

мощь в самореализации, 

раскрытии и развитии 

способностей и талантов 

 Спортивные со-

ревнования 

Спортивный 

клуб «Олим-

пиец» 

1 1 

Итого за неделю 6 6 

Итого за учебный год 204 204 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

основного общего образования (7-9 классов) 

МБОУ «СОШ №17» ИГОСК 

на 2023-2024 учебный год 

 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Кол-во часов 

в неделю 

Всего 

часов 

за год     7    8 9 

Обязательная часть 

Русский язык и лите-

ратура 

Русский язык  4 3 3 340 

Литература 2 2 3 238 

Родной язык и родная 

литература 

Родной 

язык(русский) 

1 1 0,5 85 

Родная литература 

(русская) 

1 1 0,5 85 

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский) 

3 3 3 306 

Второй иностран-
ный язык (фран-
цузский) 

- - 1 34 

Математика и инфор-

матика 

Математика 5 5 5 510 

Информатика 1 1 1 102 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 2 204 

Обществознание 1 1 1 102 

География 2 2 2 204 

Естественно-научные 

предметы 

Биология 1 2 2 170 

Химия  2 2 136 

Физика 2 2 3 238 

Искусство Изобразительное 
искусство 

1   334 

Музыка  1 1  68 

Технология Технология 2 1 1 136 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая куль-
тура 

2 2 2 204 

ОБЖ 1 1 1 102 

Итого: 32 32 33 3298 

Часть, формируемая участниками обра-

зовательных отношений (факультатив-

ные курсы) 

 1   

Максимально допустимая недельная 

нагрузка(при 5 - дневной неделе) в соот-

ветствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

32 33 33 3332 

Учебные недели 34 34 34  

Всего часов 1088 1122 1122 3332 



Годовой план внеурочной деятельности основного общего образования 

для 7-9 класса 

 

Направления Названия Формы ор-

ганизации 

Количество часов в 

неделю 

7 класс 
 

8 класс 9 класс 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся   

Информационно-

просветительские занятия 

патриотической, нрав-

ственной и экологической 

направленности  

«Разговоры о важном» 

«Разговоры о 

важном» 

Час обще-

ния 

 1 

 

 1 

 

 1 

 

Занятия по формированию 

функциональной грамот-

ности обучающихся 

«Основы функ-

циональной 

грамотности» 

В рамках 

урока 

1 

 

1 

 

1 

 

Занятия, направленные на 

удовлетворение профори-

ентационных интересов и 

потребностей обучаю-

щихся 

«Мир современ-

ных профессий» 

Классный 

час 

1 

 

1 

 

1 

 

Экскурсии на 

предприятия 

 1 

 

1 

 

1 

 

Вариативная часть   

Занятия, связанные с реа-

лизацией особых интел-

лектуальных и социо-

культурных потребностей 

обучающихся 

 «Основы про-

ектной и ис-

следователь-

ской деятель-

ности» 

Защита про-

ектов 

1 

 

1 1 

Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов 

и потребностей обучаю-

щихся в творческом и фи-

зическом развитии, по-

мощь в самореализации, 

раскрытии и развитии 

способностей и талантов 

 Спортивные 

соревнования 

Спортивный 

клуб 

«ОЛИМ-

ПИЕЦ» 

1 1 1 

Итого за неделю 6 6 6 

Итого за учебный год 204 204 204 

Итого за уровень образования (5-9) 1020 



6. Учебный план МБОУ «СОШ №17» ИГОСК для 10-11  класса 

    

6.1. Учебный план МБОУ «СОШ №17» ИГОСК для 10 класса разрабо-

тан на основании следующих нормативных документов: 

 федерального закона от 29 декабря 2012 года №273-ФЗ «Об образова-

нии в Российской Федерации»;  

приказа Минобрнауки России от 17.05.2012 №413 (ред. от 12.08.2022) 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандар-

та среднего общего образования»;  

приказа Минпросвещения России от 18.05.2023 года №371 «Об утвер-

ждении федеральной образовательной программы среднего общего образо-

вания»;  

приказа Минпросвещения России от 22.03.2021 года №115 «Об утвер-

ждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельно-

сти по основным общеобразовательным программам - образовательным про-

граммам начального общего, основного общего и среднего общего образова-

ния (в редакции от 05.12.2022);  

приказа Минпросвещения России от 21.09.2022 № 858 «Об утвержде-

нии федерального перечня учебников, допущенных к использованию при ре-

ализации имеющих государственную аккредитацию образовательных про-

грамм начального общего, основного общего, среднего общего образования 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность и уста-

новления предельного срока использования исключенных учебников» (с из-

менениями);  

приказа Минобрнауки России от 9 июня 2016 г. №699 «Об утвержде-

нии перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, кото-

рые допускаются к использованию при реализации имеющих государствен-

ную аккредитацию образовательных программ начального общего, основно-

го общего, среднего общего образования»;  

постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Сани-

тарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обуче-

ния, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;  

постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению без-

опасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» 

(вместе с «СанПиН 1.2.3685-21. Санитарные правила и нормы...»).  

 

6.2. Учебный план среднего общего образования МБОУ «СОШ №17» 

ИГОСК – документ, который определяет перечень, трудоемкость, последова-

тельность и распределение по периодам обучения учебных предметов, кур-

сов, формы промежуточной аттестации обучающихся (п.22 ст.2 Федерально-

го закона от 29 декабря 2012 года № 273 – ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»).  



Учебный план является частью ООП СОО, разработанный в соответ-

ствии с ФГОС среднего общего образования, федеральной основной образо-

вательной программой среднего общего образования и обеспечивает выпол-

нение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиени-

ческих нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21.  

Учебный план определяет состав и объем учебных предметов, курсов, а 

также их распределение по классам (годам) обучения (п.18.3.1 ФГОС СОО). 

МБОУ «СОШ №17» ИГОСК обеспечивает реализацию федерального учеб-

ного плана универсального профиля.  

Учебный план универсального профиля обучения содержит не менее 

13 учебных предметов («Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», 

«Математика», «Информатика», «История», «Обществознание», «Геогра-

фия», «Физика», «Химия», «Биология», «Физическая культура», «Основы 

безопасности жизнедеятельности») и предусматривает изучение не менее 2 

учебных предметов на углубленном уровне ( истории и обществознания).  

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индиви-

дуального(ых) проекта(ов).  

Учебный предмет «Математика» предметной области «Математика и 

информатика» представлен в виде трех учебных курсов: «Алгебра и начала 

математического анализа», «Геометрия», «Вероятность и статистика».  

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов, обязательных пред-

метных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (го-

дам) обучения.  

 

6.3. Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, 

учебных курсов, учебных модулей по выбору обучающихся, родителей (за-

конных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе 

предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с целью удо-

влетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом 

развитии и совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные инте-

ресы, особые образовательные потребности обучающихся с ОВЗ.  

Часть учебного плана МБОУ «СОШ №17» ИГОСК универсального 

профиля, формируемая участниками образовательных отношений, реализу-

ется посредством изучения дополнительных учебных предметов, факульта-

тивных  курсов с целью подготовки в экзаменам.  

В МБОУ «СОШ №17» ИГОСК языком образования является русский 

язык.  

Учебный план обеспечивает возможность изучения государственных 

языков республик Российской Федерации из числа языков народов Россий-

ской Федерации. Изучение родного языка и родной литературы осуществля-

ется по заявлениям обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся и при наличии возможностей организа-

ции, осуществляющей образовательную деятельность.  



Изучение второго иностранного языка из перечня, предлагаемого 

МБОУ «СОШ №17» ИГОСК, осуществляется по заявлениям обучающихся, 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся и 

при наличии возможностей организации, осуществляющей образовательную 

деятельность.  

Количество учебных занятий за 2 года на одного обучающегося состав-

ляет 2312 часов.  

Занятия в 10-11 классах организованы в первую смену.  

Продолжительность учебного занятия (урока) составляет 40 минут, при 

5-ти дневной учебной недели.  

Продолжительность учебного года в 10-11 классе – 34 недели.  

Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого 

класса не должен превышать продолжительности выполнения 3,5 часа.  

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в те-

чение учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в 

течение дня составляет для обучающихся 10–11 классов – не более 7 уроков.  

 

6.4. Факультативные занятия и занятия по программам дополнительно-

го образования планируют на дни с наименьшим количеством обязательных 

уроков. Между началом факультативных (дополнительных) занятий и по-

следним уроком необходимо организовывать перерыв продолжительностью 

не менее 20 минут.  

Продолжительность перемены между урочной и внеурочной деятель-

ностью должна составлять не менее 20-30 минут, за исключением обучаю-

щихся с ограниченными возможностями здоровья, обучение которых осу-

ществляется по специальной индивидуальной программе развития.  

 

6.5.  Формы промежуточной аттестации учащихся 

Освоение основной ООП СОО сопровождается промежуточной атте-

стацией обучающихся. Промежуточная аттестация проводится в соответ-

ствии с Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля 

и промежуточной аттестации, обучающихся МБОУ «СОШ №17» ИГОСК, 

сроки проведения промежуточной аттестации определяются календарным 

учебным графиком ООП СОО.  

В МБОУ «СОШ №17» ИГОСК определены следующие формы проме-

жуточной аттестации:  

• контрольная работа;  

• диагностическая работа;  

• тестирование (тестовая работа);  

• сочинение или изложение с творческим заданием;  

• практическая работа;  

• творческий проект/работа;  

• сдача нормативов (контрольные нормативы).  

         

Внеурочная деятельность МБОУ «СОШ №17» ИГОСК направлена на 

достижение планируемых результатов освоения программы начального об-



щего образования с учётом выбора участниками образовательных отношений 

учебных курсов внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого образо-

вательной организацией. Осуществляется в формах, отличных от урочной 

(экскурсии, походы, соревнования, посещения театров, музеев, проведение 

общественно-полезных практик и иные формы).  

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности явля-

ется неотъемлемой частью образовательной деятельности в МБОУ «СОШ 

№17» ИГОСК. Школа осуществляет образовательную деятельность и предо-

ставляет обучающимся возможность выбора широкого спектра занятий, 

направленных на их развитие с учетом образовательных потребностей и ин-

тересов обучающихся, возможностей школы.  

Формы организации образовательной деятельности, чередование уроч-

ной и внеурочной деятельности при реализации основной образовательной 

программы начального общего образования определяет МБОУ «СОШ №17» 

ИГОСК.  

Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной учебной нагрузки обуча-

ющихся. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

среднего общего образования 

МБОУ «СОШ №17» ИГОСК 

на 2023/2024 учебный год 

10 класс ФГОС СОО 

(универсальный профиль, с углубленным изучением истории и обществозна-

ния) 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Уровень 10 класс 

2023/202

4 

11 класс 

2024/2025 

Всего 

часов 

за год 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 2 2 136 

Литература Б 3 3 204 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык (англий-

ский) 

Б 3 3 204 

Математика и 

информатика 

Математика Б 5 5 340 

Информатика Б 1 1 68 

Общественно-

научные пред-

меты 

История У 4 4 272 

Обществозна-

ние 

У 4 4 272 

География Б 1 1 68 

Естественно – 

научные пред-

меты 

Биология Б 1 1 68 

Химия Б 1 1 68 

Физика Б 2 2 136 

Физическая 

культура и осно-

вы безопасности 

жизнедеятельно-

сти 

Физическая 

культура 

Б 3 3 204 

ОБЖ Б 1 1 68 

 Индивидуаль-

ный проект 

 1 - 34 

Итого:  32 31 2142 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 факультативные курсы  2 3 170 

Максимально допустимая не-

дельная нагрузка при 5-дневной 

неделе  

 34 34  

Учебные недели  34 34  

Всего часов  1156 1156 2312 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

среднего общего образования 

МБОУ «СОШ №17» ИГОСК 

на 2023/2024 учебный год 

11 класс  СОО 

Предметные 

 области 

Учебные 

 предметы 

Уро-

вень 

10 класс 

2022/202

3 

 11 

класс 

2023/202

4 

Всего 

час за 

год 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 1 2 102 

Литература Б 3 3 204 

Родной 

язык(русский) 

Б 1 1 102 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык (англий-

ский) 

Б 2 2 136 

Математика и 

информатика 

Математика Б 5 5 340 

Информатика Б 1 1 68 

Общественно-

научные пред-

меты 

История Б 2 2 136 

Обществозна-

ние 

Б 2 2 136 

География Б 1 1 68 

Естественно- 

научные пред-

меты 

Биология Б 1 1 68 

Химия Б 1 1 68 

Физика Б 2 2 136 

Астрономия Б - 1 34 

Физическая 

культура и осно-

вы безопасности 

жизнедеятельно-

сти 

Физическая 

культура 

Б 2 2 136 

ОБЖ Б 1 1 68 

 Индивидуаль-

ный проект 

 1 1 68 

Итого:  26 28 2142 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 факультативные курсы:  7 6  

Элективный курс технология  1   

Максимально допустимая не-

дельная нагрузка при 5-дневной 

неделе  

 34 34  

Учебные недели  34 34  

Всего часов  1156 1156 2312 

 



Годовой план внеурочной деятельности среднего  общего образования 

 

Направления Названия Формы орга-

низации 

Количество ча-

сов в неделю 

10 класс 11 класс 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

Информационно-

просветительские занятия 

патриотической, нрав-

ственной и экологической 

направленности «Разго-

воры о важном» 

«Разговоры о важ-

ном» 

Час общения  1 1 

 

Занятия по формирова-

нию функциональной 

грамотности обучающих-

ся 

«Основы функци-

ональной грамот-

ности» 

В рамках урока 1 1  

 

Занятия, направленные на 

удовлетворение профори-

ентационных интересов и 

потребностей обучаю-

щихся 

«Мир современ-

ных профессий» 

Классный час 1 1 

Экскурсии на 

предприятия 

 1 1 

 

Вариативная часть 

Занятия, связанные с реа-

лизацией особых интел-

лектуальных и социо-

культурных потребностей 

обучающихся 

 «Основы проект-

ной и исследова-

тельской деятель-

ности» 

Защита проек-

тов 

1 1 

 

Занятия, направленные на 

удовлетворение интере-

сов и потребностей обу-

чающихся в творческом и 

физическом развитии, 

помощь в самореализа-

ции, раскрытии и разви-

тии способностей и та-

лантов 

 Спортивные со-

ревнования 

Школьный 

спортивный 

клуб «ОЛИМ-

ПИЕЦ» 

1 1 

 

Итого за неделю 6 6 

Итого за учебный год 204 198 

Итого за уровень образования 402 
 

 



Сводная таблица-сетка недельного учебного плана 

 МБОУ «СОШ №17» ИГОСК на 2023 – 2024 учебный год 
  
 

 

 

Учебные предметы Количество часов в неделю 

1
 к

л
. 

 

2
 к

л
. 

3
 к

л
. 

4
 к

л
. 

5
 к

л
. 

6
 к

л
. 

7
 к

л
. 

8
 к

л
. 

9
 к

л
. 

1
0
 

(у
н

и
в

ер
с.

) 

1
1
 

(у
н

и
в

ер
с.

) 

Русский язык 5 5 5 5 5 6 4 3 3 2 2 
Литературное чтение 4 4 3 3        
Литература     3 3 2 2 3 3 3 
Родной язык (русский)   1 0,5   1 1 0,5  1 
Литературное чтение на      
родном языке (русском) 

  1 0,5        

Родная литература (русская)       1 1 0,5   
Иностранный язык (англ.)  2 2 2 3 3 3 3 3 3 2 
Второй иностранный язык 
(французский) 

        1   

Математика 4 4 4 4 5 5 5 5 5 5 5 
Информатика       1 1 1 1 1 
Окружающий мир 2 2 2 2        
История России. Всеобщая ис-
тория 

      2 2 2   

История     2 2    4(у) 2 
Обществознание      1 1 1 1 4(у) 2 
География     1 1 2 2 2  1 1 
Физика       2 2 3 2 2 
Астрономия           1 
Химия        2 2 1 1 
Биология     1 1 1 2 2 1 1 
Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1    
Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 1 1     
Технология 1 1 1 1 2 2 2 1 1   
Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 
ОБЖ       1 1 1 1 1 
Основы религиозных культур и 
светской этики 

   1        

ОДНКНР     1 1      
Индивидуальный учебный 
проект 

         1 1 

Элективный курс: технология            
Факультативы 1 1   2 1  1  2 6 
Итого: 21 23 23 23 29 30 32 33 33 34 34 

 

 


